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Пояснительная записка.

         Основным направлением работы МДОУ детский сад «Колосок»в летний оздоровительный 
период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 
дошкольного возраста.

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 
комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий. Система мероприятий 
направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов и родителей 
комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья 
растущего организма.

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 
индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и 
развлечения, в том числе и с участием родителей.

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в 
летний период коллектив ДОУ ставит перед собой цель: объединить усилия взрослых (сотрудников 
ДОУ и родителей (законных представителей) воспитанников) по созданию условий, 
способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, 
личностному, познавательному развитию ребёнка.

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи:
1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма.
2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной 
активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного 
отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни.

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный 
подход.

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания и 
оздоровления детей в летний период.

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать всех 
специалистов в рамках единого образовательного пространства.

Формы работы по образовательным областям:
 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, 

проектная деятельность;
 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение 

к художественной литературе;
 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, 
конструктивно-модельная деятельность;

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 
направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины; 

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 
двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур.

Ожидаемые результаты
 Повышение функциональных возможностей организма.
 Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ.
 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности. 
 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание 

беречь природу и заботится о ней.
 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности.
 Повышение эмоционального благополучия детей.



Организационно-методическая деятельность

№
 

п/
п

Направления
работы

Мероприятия Сроки Ответственные

Методический час
«Организация работы коллектива 
ДОУ в летний оздоровительный 
период»

Май 2025 Заведующий, 
воспитатели

Инструктаж
«Охрана жизни и здоровья детей при 
организации летних праздников, игр, 
походов и экскурсий»

Май – июнь  
2025

Заведующий

«Техника безопасности и охрана 
труда в летних условиях»

Май – июнь  
2025

Заведующий

«Соблюдение питьевого и санитарно-
эпидемиологического режима в 
летних условиях»

Май – июнь  
2025

Заведующий

«Инструктаж по пожарной 
безопасности»

Май – июнь  
2025

Заведующий

«Антитеррористическая 
безопасность»

Май – июнь  
2025

Заведующий

Консультации
«Организация детской деятельности в 
летний период»

Июнь воспитатели

«Оказание первой доврачебной 
помощи при несчастных случаях»

Июль воспитатели

«Предупреждение детского 
травматизма»

Август воспитатели

Административные совещания
«Подготовка ДОУ к новому 
учебному году»

Август Заведующий 

1 Работа с  
кадрами

«Итоги летней оздоровительной 
работы ДОУ»

   Август Заведующий

Оформление летнего стенда Июнь воспитатель

Составление перспективного плана, 
рабочих программ

Июнь – 
июль 

Воспитатели 

2. Оснащение 
педагогического 
процесса в 
соответствии с 
ФГОС ДО и 
ФОП ДО

Составление годового плана работы 
на 2025 – 2026 учебный год 

Июнь – 
август 

воспитатель, 
заведующий



Организация двигательного режима 
детей в течение дня

Постоянно  воспитатель

Организация и проведение 
занимательной деятельности с детьми 
в течение дня

Постоянно воспитатель

Санитарное состояние участков Постоянно Заведующий

Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ Постоянно Заведующий

Состояние выносного материала Постоянно воспитатель

Соблюдение технологии 
приготовления пищи.

Постоянно Заведующий

3. Контроль

Проведение оздоровительных 
мероприятий в группе. 

Постоянно  воспитатель, 

Физкультурно-оздоровительная работа

№ Направления 
работы

Мероприятия Сроки Ответственн
ые 

Организация прогулки.
Прием детей на улице.
Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе.
Оздоровительный бег.
Совместная деятельность по 
физическому развитию на воздухе:
- спортивные досуги;
- спортивные праздники;
- подвижные игры
Максимальное пребывание детей 
на свежем воздухе.
Гимнастика после сна.

Физкультурно-
оздоровительное

Проведение закаливающих 
процедур:
- воздушные ванны;
- босохождение;
- полоскание полости рта 
кипяченой водой;
- сон без маек.

Постоянно Воспитатели



Календарно-тематическое планирование на летний оздоровительный 
период «Лето – 2025»

Дата 
проведения

Наименование 
мероприятий Содержание мероприятия

02.06.25

«День защиты 
детей» 

(02.06.2025)

Педагоги ДОУ готовят музыкальное мероприятие, которое 
включает в себя детские музыкальные
развлечения.
Праздничная музыкальная программа концерта размещается 
на сайте ДОУ.
- Конкурс рисунков на асфальте
«Мир глазами детей»
- Выставка совместного творчества детей и родителей
- Праздничный концерт
«Счастливое детство»

05.06.25 «День эколога» Дать детям представление об
Экологической помощи и бережном отношении к природе.
- Тематическое занятие на тему
«День экологического образования и экологической помощи»
- Создание памяток«Я берегу природу»

06.06.2025 День поэзии 
А.С. Пушкина. 
Конкурс чтецов

Педагоги проводят тематические занятия по 
ознакомлению детей с творчеством поэта(беседа, театр, 
рисование по сказкам А.С.
Пушкина). Оформляют выставку рисунков по сказкам А.С. 
Пушкина.

06.06.2025 «День русского 
языка»

- Беседа о русском языке
- Просмотр видеофильма
- Русские народные игры
- Игры - драматизации по русским народным 
сказкам



9.06.-11.06 «День России» 
(12.06.2025)

- Проведение недели «Познай Россию»
- онлайн - путешествия по территории страны
- Музыкальное развлечение
«Люблю тебя, моя Россия»
- Беседа-размышление«Я-
Гражданин Российской федерации»
- Чтение художественной литературы о России
- просмотр мультфильма
«История России для детей»автор М. Князева
- русская народная игра
«Горелки»,«Передай флаг»,«Найди свой цвет»
- Дидактическая игра«Я и моя Родина»

16.06.2025

День
медицинского 

работника 
(15.06.2025)

Дидактические игры, тематические занятия, творческая 
деятельность, театрализованная деятельность

20.06.2025
«День памяти и 

скорби» 
(22.06.2025)

- Беседа на тему «22июня-День памяти и скорби»
- Прослушивание музыкальных
композиций«Священная война»,«22 июня, ровно в 4 часа», 
«Катюша» и другие
- Чтение стихотворений военной тематики

23.06. –
27.06

Неделя 
здоровья и 

спорта

«Международный Олимпийский день», «День 
подвижных игр»,
«День эстафет и соревнований»,
«День здоровья»,«Солнце, воздухи вода –наши лучшие 
друзья»
- Урок здоровья
- Развлечение с элементами
Основных движений «Мыльные пузыри»
- Физкультурный праздник«Вот и лето пришло»
- «Малые летние Олимпийские игры»

03.07.2025

"День ГАИ в
России"

- Беседа«Что я видел на улице, когда шел в детский сад?»
- «Наш друг светофор» Выставка совместных 
работ детей и родителей «Я - пешеход»



04.07-07.07 «Дни
лекарственных 
растений»

Беседы: «Лекарственные растения»,
«Эколята -дошколята-защитники природы».

08.07.2025

«Всероссийский 
день семьи, 
любви и

Верности.»

- Беседы на тему«Семья, это значит, мы вместе», 
«Неразлучная семья: взрослые и дети», «Когда я буду 
большим»
- Аппликация«Открытка-ромашка» для родных и 
родителей «Раз-
ромашка, Два- ромашка»
- Рисунки на асфальте«Мы рисуем солнце, небо и цветок»

09.07.25 "День 
физкультурника"

- Развлечение«Друзья Мойдодыра»
- Физкультурный досуг«Мы растём здоровыми»
- Международный день физкультурника

10.07.2025 «Всемирный 
день животных»

- Беседа на тему«Дикие животные»
- Чтение стихотворения«Где обедал воробей»
- Чтение сказки«Гуси-лебеди»
- Дидактическая игра«Зоопарк»,
«Больница для животных»
- Коллективное рисование животных по сказкам

11.07.2025

«День 

фотографа.»

- Презентация для детей «Как работает 
фотоаппарат»
Фото-проекты и презентации их на различную тематику
Беседы с детьми

16.07.25

"День 
рисования на 
асфальте" 

-Беседы с детьми
-Рисование с детьми мелками на асфальте

21.07-25.07

«Неделя  
эксперимен-

тальной 
деятельности»

«День опытов и экспериментов»,
«День ветра»,«День воды»,«День магнита», «Песочная 
терапия»



31.07.2025
«День военно-  
морского флота 
(ВМФ)»

- Беседа на тему символика ВМФ, одежда моряков
- Рисование- военно-морской флот России
- Лепка«Кораблик» Дидактические игры «Морские
профессии»,«Морской бой»,«Море волнуется - 1..»
- Просмотр мультфильмов о морских приключениях: 
«Катерок», «Осминожки»,«Капитан»

1.08.2025  "День природы" Беседа«Что у нас под ногами»«Живая земля»
Наблюдение за растительностью на лужайке, в 
огороде, на клумбе
В.В.Бианки«Как  муравьишка домой спешил»
Д/и«Что как называется»«Какого цвета это растение»
«Найди такой же»
Д/и«Язнаю5насекомых»
Прогулка – событие «Путешествие по экологической 
тропинке»
Беседа «Что нас окружает?» «Какую пользу приносят 
растения?»

04.08.2025

"Водный 
мир"

Отгадывание загадок о водном мире Рассматривание 
иллюстраций
С. А. Буруздин «Почему рыбы молчат»
Игра–путешествие«По дну океана вместе с Русалочкой»
Знакомство с правилами поведения на воде
П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с 
мячом»,«Прятки»
- С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства»

6.08.25
"День 
безопасного 
пешехода"

Беседа о дорожных знаках.
Отгадывание загадок по ПДД.
Рассматривание знаков «Пешеходный переход»,«Дети»,
«Остановка общественного транспорта».
Чтение художественной литературы С.Волков«Про правила 
дорожного движения».
Художественное творчество: рисование «Придумай дорожный 
знак».
Сюжетно - ролевая игра«На улицах города».

7.08.2025

"День 
светофора"

«Дорожные знаки»,«Улица города»,«О транспорте»,
«Вежливая улица»и др.
Дидактические игры «Что неправильно»,«Лабиринт»,
«Логические цепочки»Чтение произведений 
художественной литературы
Викторины, конкурсы.
Просмотр мульт. и видеофильмов о правилах ДД 
Беседа о правилах пешехода, о правилах езды на 
велосипеде «Зачем нужны дороги»



11.08.2025-
15.08.2025

Неделя 
познания

«День стекла»,«День резины»,«День дерева», «День бумаги»

19.08.2025 "Яблочный 
спас"

Знакомить с народным праздником
«Яблочный спас». Расширять знания детей о целебных 
свойствах яблок.
Прививать интерес к традициям, обычаям, культуре.

21.08.2025

"День юного 
художника"

Выставки художественного изобразительного искусства: 
пейзажная живопись,
портреты,
натюрморты, а также декоративно-прикладное 
искусство.
Рассматривание летних пейзажей 
Рассматривание натюрмортов

22.08.2025 День флага 
России

-Акция «Изготовление флагов России детьми и 
родителями»
- Музыкально - спортивный праздник
«День Российского флага в детском саду»
- Беседа на тему
«Государственные символы России»
- Приобщение к социокультурным ценностям«Гордо вейся 
над страной
Флаг России, наш родной»
- Конструирование "Флажок на палочке"
- Чтение книги А.Кузнецова
«Символы Отечества»
- Дидактическая игра«Найди флаг России»
- Подвижные игры, эстафеты«Кто быстрее до флажка?», 
«Передай флажок»
- Изобразительная деятельность
«Российский флаг»



28.08.2025 «До свидания, 
лето!»

- Спортивно-музыкальное
развлечение«До свидания, лето!»
- Беседа«Что нам лето принесло?»
- Изготовление композиции из цветов
- Чтение стихов о лете
- Отгадывание загадок о лете


